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Markeren fasen ongeneeslijke ziekte

Advance Care Planning, wat is dat ?

Gesprek met huisarts over het levenseinde

Betekenisvol leven



Cicely Saunders 

You matter 
because you are you
and you matter 
to the last moment of your life.
We will do all we can 
not only to help you to die 
peacefully,
but also to live until you die.



Palliatieve zorg (WHO 2002) 

Palliatieve zorg is een benadering die de

kwaliteit van leven verbetert van patiënten en 

hun naasten, die te maken hebben met 

een levensbedreigende aandoening door het 

voorkomen en verlichten van lijden door middel

van vroegtijdige signalering en zorgvuldige 

beoordeling en behandeling van pijn en 

andere problemen van lichamelijke, 

psychosociale en levensbeschouwelijke aard. 



Wanneer palliatieve fase ?

curatieve fase :
behandeling gericht op genezing

palliatieve fase :
behandeling gericht op kwaliteit van leven

terminale fase :
behandeling gericht op kwaliteit van sterven



Continuüm van zorg bij een levensbedreigende ziekte 





Advance Care Planning (ACP)

Informatiefilmpje “Praat er over!”
Filmpje voor op praktijkwebsite: 
Informatiefilmpje “Praat 
erover!” https://www.youtube.com/
watch?v=rTJcE7zlKOs

https://www.youtube.com/watch?v=rTJcE7zlKOs


Advance Care Planning 

gesprekken

plan

beslissingen

denk erover na maak er ruimte voor



Wat willen we bereiken met tijdig signaleren en ACP?  

• vastgesteld behandeldoel geeft richting aan beslissingen over zorg en behandelingen in latere 
fases

• betere kwaliteit van zorg en daarmee betere kwaliteit van leven en sterven

• minder crisissituaties, overbodige diagnostiek en ziekenhuisopnames

• vaker overlijden op plaats van voorkeur

• anticiperen op toekomstige wilsonbekwaamheid

• minder symptomen, angst, depressie, meer gevoel van veiligheid en controle 

• betere rouwverwerking  





Plaats van overlijden  

Wens:  

• thuis                       64%

• hospice 31%

• ziekenhuis                 2%

• verpleeghuis            1%

• verzorgingshuis        1%

• elders                        1%
Berdine Koekoek 2014

35%  ZH opnames < 3 maanden 
voor overlijden vermijdbaar 
door ACP

Ria de Korte-Verhoef 2015 

Praktijk: 

36 % 

7%

22%  

26%

9%

                                                    



ACP, tips voor een gesprek

• met wie wil je een gesprek aangaan en geef aan dat het een 

serieus gesprek is voor jou

• bepaal een goed moment: tijd, energie

• zorg voor een rustige en ontspannen plek of ga wandelen. Zorg dat je niet gestoord 
kunt worden

• maak het niet te lang en te zwaar, bijvoorbeeld 15-30 minuten en kom er later op 
terug. Het hoeft niet in 1 dag.

• luister naar elkaar, zonder direct te oordelen of een oplossing te bieden

• spreek af of en hoe je zaken op papier wilt zetten

• breng andere mensen op de hoogte



Welke onderwerpen kan ik bespreken met mijn huisarts ?

meer medische beslissingen

- wel of niet reanimeren?

- wel of niet intensive care/beademen?

- wel of niet behandelen? Wanneer nog zinvol?

- palliatieve sedatie?

- euthanasie?



Onderwerpen

zingevingsvragen 

waar zou je het liefst sterven?

wat wil je regelen ?



Cicely Saunders 

You matter 
because  you are you
and you matter 
to the last moment of your life.
We will do all we can 
not only to help you to die 
peacefully,

but also to live until
you die



Positieve gezondheid

Positieve gezondheid is een benadering binnen de gezondheidszorg die niet de 
ziekte, maar een betekenisvol leven van mensen centraal stelt. 
De nadruk ligt op de veerkracht, eigen regie en het aanpassingsvermogen van 
de mens en niet op de beperkingen of ziekte zelf.



Lichaamsfuncties

Sociaal-maatsch. participatie 

Dagelijks functioneren

Spiritueel-existentiële 
dimensie

Mentale functies en – beleving 

Kwaliteit van leven



Eigen regie en samen sterk in de laatste levensfase

1. bespreek uw vragen over het levenseinde tijdig met uw naasten en uw 
(huis)arts

2. bereid uw vragen voor

3. zo kan u invloed hebben op wat er wel of niet gebeurt

4. zingeving, veerkracht en aanpassingsvermogen zijn belangrijk voor een 
betekenisvol leven


